
�वचार गो�ी ��व�ध

(Seminar Technique)
�श�ण का एक सतत् �े�-�मृ�त (Memory) से �च�तन (Reflection) तक काय� करती ह।ै
�व�ालय एवं महा�व�ालय� का �श�ण तथा अनुदेशन �मृ�त �तर तक ही सी�मत रहता है। अ�धक
से अ�धक बोध�तर पर स�भव हो पाता ह,ै जब�क महा�व�ालय� तथा शोध स�ंथा� म�
अनुदेशना�मक प�र��थ�तयाँ ऐसी होनी चा�हए, जो �च�तन �तर क� अ�धगम प�र��थ�तय� को
�ो�सा�हत कर सक� । ऐसी प�र��थ�तय� म� मानवी अ�तः���या से उ�च �ाना�मक यो�यता� एवं
�मता� को �वक�सत �कया जाता ह।ै इस �कार क� अ�धगम प�र��थ�तय� को उ�प� करने के
�लये अनेक �कार के �श�ण एवं अनुदेशन ��तमान� तथा ��व�धय� का �वकास �कया गया ह,ै जो
�श�ण-अ�धगम के �स�ा�त� पर आधा�रत ह�; जैस-ेवाद-�ववाद, सेमीनार, स�मेलन, सभा� का
आयोजन, अनुकरणीय �श�णआ�ूह, वक� शाप, सामू�हक वाद-�ववाद तथा वाद-�ववाद
��तयो�गता आ�द ह�। यहाँ पर �वचार गो�ी ��व�ध का �ववेचन �कया गया ह।ै

�वचार गो�ी अनुदेशन क� ऐसी ��व�ध है, �जससे �च�तन �तर के अ�धगम के �लये अ�तः���या क�
प�र��थ�त उ�प� क� जाती ह।ै इस ��व�ध को �व�भ� �तर� पर अनुदेशन-प�र��थ�तय� के �लये
�यु� �कया जाता है। .

�वचार गो�ी ��व�ध के उ�े�य (Objectives of Seminar Technique)

�जाता���क रा� एवं समाज के �लये सेमीनार ��व�ध अ�धक उपयोगी है। इस ��व�ध के �योग से
�ाना�मक तथा भावा�मक उ�च उ�े�य� क� �ा��त क� जाती है। सेमीनार के उ�े�या को दो वग� म�
बाँटा जा सकता है-

(अ) �ाना�मक उ�े�य (Cognitive Obiectives)-इस ��व�ध के उपयोग से अ�धगम क� ऐसी
प�र��थ�तयाँ उ�प� क� जाती ह�, �जससे �ाना�मक प� के उ�च उ�े�य� क� �ा��त क� जाती है

(1) �व�ेषण तथा आलोचना�मक �मता� का �वकास करना।

(2)सं�ेषण तथा मू�यांकन क� यो�यता का �वकास करना।

(3) �नरी�ण तथा अनुभव� के ��तुतीकरण क� �मता� का �वकास करना।

(4)�कसी �करण स�ब�धी �प�ीकरण करने तथा उससे स�ब��धत सम�या� के ��त

संवेदनशीलता का �वकास करना।



(ब) भावा�मक उ�े�य (Affective Objectives)-सेमीनार म� भाग लेने से उ�च भावा�मक प��
का �वकास भी होता ह।ै

(1) अ�य ���य� के �वरोधी �वचार तथा ���कोण क� सहनशीलता का �वकास होता ह।ै

(2) �वचार� क� �व�छ�दता तथा �सर� से सहयोग क� भावना का �वकास होता ह।ै

(5) भावा�मक ��थरता का �वकास होता है।

(4) �सर� क� भावना� के ��त स�मान क� भावना का �वकास होता है। �ाना�मक तथा
भावा�मक उ�े�य� के अ�त�र� सेमीनार से अपना ���कोण रखने का �प�ीकरण करने तथा माँगने
के �वहार� का �वकास होता ह।ै ��� के पूछने तथा ��� के उ�र देने के कौशल का �वकास होता
ह।ै अपने �वरोधी ���कोण को �भावशाली ढंग से ��ततु करने का तक� करने के संत�ुलत ढंग का
�वकास होता ह।ै सेमीनार के मानक �वहार� के आचरण के कौशल का �वकास होता है।

�वचार गो�ी क� भ�ूमकाएँ (Roles in Seminar)

�वचार गो�ी के आयोजन म� चार भ�ूमकाय� �नभानी होती ह�-

(1) अनुदेशन/�व�थापक (Instructor/Organizer)

(2) अ�य� (President or Chairman)

(3) व�ागण (Speakers) तथा

(4) भागीदार (Participants)।

(1) अनुदेशक या �व�थापक क� सबसे मह�वपूण� भ�ूमका होती ह।ै �वचार गो�ी आयोजन का
पूण� उ�रदा�य�व भी इसी का होता ह।ै अनुदेशक �नण�य लेता ह,ै �वचार गो�ी का �करण, व�ागण
कौन ह�गे तथा �करण के �कस प� को तैयार कर�गे तथा �कस �म म� ��तुतीकरण कर�ग?े �वचार
गो�ी क� �त�थय� एवं समय, काय� क� �परेखा तैयार करता ह।ै अ�धकांश प�र��थ�तय� म� अ�य�
का भी चयन करता ह।ै �वचार गो�ी क� योजना तथा �व�था का उ�रदा�य�व अनुदेशक का ही
होता है।

(2) अ�य� या संचालक का चयन �वचार गो�ी के भागीदार (Participants) �ारा �कया जाता
ह।ै अनुदेशक पहले भी �नण�य ले लेता है। अ�य� के �लये ऐसे ��� का चयन करना चा�हए जो
�करण को समझता हो एवं सचंालन क� �मता के साथ अ�य� अपने अ�धकार और कत��� को
समझता भी हो, भागीदार� को �� पछने को �ो�सा�हत भी कर सक� । वाद-�ववाद के �करण पर ही
�नय���त रख सके।



(3) व�ागण (Speakers) अनुदेशक �करण को तयैार करते और ��ततुीकरण के �लये व�ा�
का �नधा�रण करता है। व�ा �करण को गहन �प म� तयैार करता है और उसक� ��त�ल�प को
�वचार गो�ी के पव� उनको �वतरण कर देता ह।ै एक अ�छा व�ा वह माना जाता है जो वाद-�ववाद
को उ�सा�हत कर सके और �करण पर वाद-�ववाद अ�धक समय तक चल सके। एक व�ा म� ���
तथा �प�ीकरण क� �मता होनी चा�हए. �वरोधी �वचार के ��त स�मान तथा सहनशीलता होनी
चा�हए।

(4) भागीदार या �ोतागण (Participants) �ोतागण� को भी �करण का बोध होना चा�हए। उ�ह�
व�ागण� के ��ततुीकरण क� �शंसा करनी चा�हए। व�ागण का �प�ीकरण मांग सकते ह� ह�।
�करण स�ब�धी सम�या� को रख सकते ह�। �करण स�ब�धी अपने �वचार तथा अनुभव� को रख
सकते ह�। उ�ह� अपने ��� को अ�य� �ारा व�ा तक प�चँाना चा�हए। ��य� नह� करना चा�हए।
उनके �वहार म� �श�ता होनी चा�हए। �वचार गो�ी म� 25 से 40 भागीदार� (Participants) को
स��म�लत �कया जाता ह।ै

�वचार गो�ी ��व�ध क� ���या (Procedure of Seminar):

�वचार गो�ी ��व�ध के �योग करने म� �कसी �करण का चयन �कया जाता ह,ै जो ��� उस
�करण पर �प� तैयार करते ह�, उ�ह� व�ा (Speaker) कहते ह�। �करण के �व�भन अ�धक ���
अलग-अलग �प� तैयार कर सकते ह�। अ�सर समेीनार क� �व�था एक क�ा तथा �वभाग �ारा
महा�व�ालय� एवं �व��व�ालय� तथा शोध स�ंथा� के �तर पर क� जाती ह।ै �क�ह� स�ंथा� म�
सेमीनार क� �व�था ��त स�ताह �नय�मत �प से क� जाती है। इसके अ�त�र� �क�ह� '�करण�'
पर समेीनार के �लये कुछ सगंठन �ो�सा�हत करते ह�; जैस-ेरा�ीय �श�ा अनुसंधान एवं ��श�ण
प�रषद तथा �व��व�ालय अनुदान आयोग आ�द। इस �कार क� सेमीनार रा�ीय �तर पर क�
जाती ह।ै �व�भ� सं�था� से ���य� (Participants) को आमं��त �कया जाता ह।ै उसके �लये
यह संगठन आ�थ�क सहायता देता है।

�वचार गो�ी का �करण पूव� �नयो�जत होता ह।ै व�ा अपने �प� क� ��त�ल�पयां भी तयैार करा
लेते ह� और समेीनार के आर�भ म� उनका �वतरण कर देता है। सेमीनार के काय� सचंालन के �लये
सेमीनार के भागीदार� (Participants) म� से ही अ�य� का चयन उसी समय �कया जाता ह।ै
सेमीनार के �लये अ�य� का ��त�दन चयन �कया जाता ह।ै सेमीनार के संचालन का उ�रदा�य�व
अ�य� का होता है। संचालन ���या (Mode of Operations) अ�य� �नधा��रत करता ह।ै
�व�ा सेमीनार के �करण को गहनता से तयैार करके ��तुत करता है तथा उसके �मुख �वषय
व�तु �प� के �प म� सभी को पहले ही बटंवा देता ह,ै �जससे स��ेषण तथा �वषय व�तु के च�पा
को समझने म� सुगमता हो जाती ह।ै एक ही �करण के �व�भ� प�� को एक से अ�धक ���
��तुत कर सकते ह�-

�वचार गो�ी का अ�य� यह �नधा��रत करता है �क ��येक ��� के ��ततुीकरण के अतं म� वाद-



�ववाद �कया जायेगा अथवा सभी व�ा� के �ारा �करण ��ततु करने के उपरा�त उस पर
वाद-�ववाद का अवसर �दया जायेगा। तदनुसार सेमीनार का संचालन �कया जाता है।

�करण के ��तुत करने के उपरा�त अ�य� वाद-�ववाद के �लये अवसर देता है। सेमीनार '�करण'
पर जो वाद-�ववाद �कया जाता ह.ै उसके �मख तीन उ�े�य होते ह�-

(1) '�करण' स�ब�धी �प�ीकरण के �लये।

(2) "�करण' के स�ब�ध म� भागीदार (Particioan) �ारा अपने अनुभव� तथा �नरी�ण� को भी
��तुत करना।

(3) '�करण' (Theme) स�ब�धी सम�या� के �व�ेषण तथा मू�यांकन के �लये ��� को उठाया
जाता ह।ै अ�य� का कत�� यह होता है वाद-�ववाद �करण' से स�ब��धत ही रहना चा�हए।
भागीदार� (Participants) को अ�धक से अ�धक वाद-�ववाद म� भाग लेने के �लये �ो�सा�हत भी
करता ह।ै

उपयु� अव�था� पर अ�य� को सभी �वचार� को संग�ठत करके अपने �वचार� क� अ�भ���
भी करनी होती ह।ै उसे "ऐसी प�र��थ�त उ�प� करनी होती ह,ै �जससे अ�धक से अ�धक ���
आपस म� '�करण' के स�दभ� म� अ�तः���या कर सक� । अ�य� को �प� ��तुत करने के समय क�
अपे�ा वाद-�ववाद के �लये पया��त समय देना चा�हए।

सेमीनार म� �प� ��तुत करने का मु�य उ�े�य होता है �क �करण पर समूह को वाद-�ववाद के
�लये उ�े�लत (Initiate) करना। '�करण' का वह ��ततुीकरण उ�म माना जाता है, �जस पर वाद-
�ववाद अ�धक समय तक चल सके। वाद-�ववाद के समय जो �वरोधी अथवा �व�भ� �कार के
���कोण रखे जाते ह�, वे �करण पर �च�तन के �लये श�� एवं �दशा �दान करते ह�। �वरोधी
���कोण तथा �वचारधारा भागीदार� (Participants) को एक नये ढंग से सोचने के �लये �दशा देते
ह।ै यह सेमीनार ��व�ध के �योग का सबसे मह�वपूण� प� माना जाता है। �वचारधारा� क�
समानता से '�करण' क� वैधता �स� होती है और उनके �वचार� एवं ���कोण म� �ढ़ता आती है।
वाद-�ववाद के समापन पर अ�य� अपने �वचार ��तुत करता ह।ै इसम� वह �न�न�ल�खत प�� पर
बल देता ह-ै

(1) सव��थम '�करण' स�ब�धी वाद-�ववाद के �न�कष� का सं�ेपीकरण करता है।

(2) इसके बाद वह '�करण' के स�ब�ध म� अपना ���कोण भी ��तुत करता है।

(3) अ�त म� व�ा� क� सराहना करता है और सभी भागीदार� के सहयोग के �लये ध�यवाद देता
है। �वचार गो�ी क� काय�-�णाली तथा वाद-�ववाद के �मुख प�� का आलेख भी तैयार �कया
जाता है। उपयोगी �करण तथा वाद-�ववाद के �न�कष� को �का�शत भी �कया जाता ह।ै



�वचार गो�ी के �कार (Types of Seminar):

�वचार गो�ी ��व�ध के �योग म� उ� सोपान� का अनुसरण �कया जाता ह।ै पर�तु सेमीनार क�
�व�था �व�भ� �तर� पर क� जाती है। इस �वचार से समेीनार को चार वग� म� �वभा�जत कर सकते
ह�-

(1) लघु �वचार गो�ी (Mini Seminar)-जब समेीनार का उपयोग छा� �कसी '�करण'।पर क�ा
�तर पर �वयं �व�था करते ह�, तब उसे लघु समेीनार कहते ह�। इसका �मुख उ�े�य छा�� क�
�वचार गो�ी का ��श�ण देना होता ह।ै छा�� को समेीनार ��व�ध का अनुकरण (Simulation)
करने का अवसर �दया जाता ह।ै आर��भक अव�था म� इस �कार क� �वचार गो�ी का �वशेष मह�व
होता है। मु�य समेीनार से पूव� इस �कार के समेीनार क� �व�था करनी चा�हए।

(2) मु�य �वचार गो�ी (Main Seminar)-�कसी �वभाग या सं�था �ारा सेमीनार का आयोजन
�कया जाता ह,ै �जसम� �वभाग या सं�था के सभी छा� और अ�यापक उसम� भाग लेते ह�। एसी
सेमीनार का आयोजन ��त स�ताह या माह म� एक बार �नय�मत �प से �कया जाता है। �कसी
�व�श� �करण पर भी सेमीनार का आयोजन �कया जाता है।।

(3) रा�ीय �वचार गो�ी (National Seminar)-�कसी सगंठन �ारा ऐसी सेमीनार का आयोजन
�कया जाता है और '�करण' स�ब�धी �वशेष�� को आम���त �कया जाता ह।ै भागीदार�
(Participants) के �य का वहन सगंठन करता ह।ै �वचार गो�ी �थल तथा �त�थय� को पूव�
�नधा��रत कर �लया जाता है और सभी से '�करण' पर �प� भजेने के �लए आ�ह �कया जाता ह।ै
इस �कार क� सेमीनार रा�ीय शै��क अनुस�धान एवं ��श�ण प�रपद् (NCERT)

तथा �व��व�ालय अनुदान आयोग �ारा ��ता�वत क� जाती ह।ै इनका �करण अ�धक �ापक
होता है। इनका �करण अ�धक �ापक होता है, जसैे-शै��क तकनीक, जनसं�या क� �श�ा,
प�ाचार पा��म, स� �णाली आ�द।

(4) अ�तरा��ीय �वचार गो�ी (International sieminar) ऐसी से�मनार क� �व�था �कसी रा�
के संगठन �ारा क� जाती है। भारतवष� म� �श�ा के अ�तग�त रा�ीय शै��क अनुस�धान एवं
��श�ण प�रषद् �ारा क� जाती है। अ�धकतर ऐसी सेमीनार का आयोजन यूने�को �ारा �कया
जाता ह।ै इसका �करण अ�धक �ापक तथा मौ�लक होता है।



�वचार गो�ी ��व�ध क� उपयो�गता (Uses of Seminars): �वचार गो�ी अनुदेशन प�र��थ�तयाँ
उ�प� करने क� एक �भावशाली ��व�ध है। �न�न�ल�खत उपयोग ह�-

(1) �श�ा के �ाना�मक तथा भावा�मक उ�च उ�े�य� क� �ा��त क� जाती ह।ै

(2) �जाता���क मू�य� का �वकास होता है।

(3) ��ततुीकरण करने क� �मता� का �वकास होता ह।ै

(4) सेमीनार के उपयोग से उ�म �कार क� अ�धगम आदत� का �वकास होता ह।ै �श�ाथ� क�
अ�धगम म� त�मयता होने लगती ह।ै

(5) सेमीनार ��व�ध �श�ाथ�-के���त होती ह।ै

(6) �वत�� अ�ययन (Independent Study) को �ो�सा�हत करती ह।ै

(7) वाद-�ववाद म� भाग लेने तथा बोलने के कौशल का �वकास होता ह।ै

(8) सेमीनार म� �श�ाथ� �वाभा�वक ढंग से सीखता है।

(9) आलोचना�मक �च�तन का �वकास होता ह।ै

(10) �श�ाथ� म� सामा�जक तथा भावा�मक गणु� का �वकास होता है।

(11) �करण स�ब�धी �नरी�ण तथा अनुभव� के ��तुत करने का भी अवसर �मलता ह।ै

�वचार गो�ी ��व�ध क� सीमाएँ (Limitations of Seminar Technique)
सेमीनार ��व�ध क� �न�न�ल�खत सीमाय� ह�-

(1) �कसी �वषय के सभी �करण� के �लये समेीनार का आयोजन नह� �कया जा सकता है �य��क
कुछ �करण� का �व�प सु�न��त होता ह;ै जसैे-�व�सनीयता व वैधता। उ�ह� �करण� का चयन
�कया जाता है, �जन पर वाद-�ववाद हो सके।

(2) इस ��व�ध को सभी �श�ा के �तर� पर �योग नह� कर सकते ह�, �य��क सेमीनार के �लये भाषा,
सामा�जक एवं भावा�मक प�रप�वता होनी चा�हए। अतः �न�न �तर पर इसका �योग स�भव नह�
ह�। अमूत� �करण पर वाद-�ववाद �कया जाता ह।ै



(3) सेमीनार के वाद-�ववाद काल म� ऐसा देखा गया है �क कछ ��� भाग लेते ह� और अपना
अ�धकार �था�पत कर लेते ह�। कुछ ��� �ब�कुल नह� बोलते अथवा उ�है बोलने का अवसर नह�
�मलता है; अतः अ�तः���या स�पूण� समूह म� नह� होती ह।ै

(4) सेमीनार के वाद-�ववाद काल म� समूह बनने क� स�भावना रहती ह।ै �वरोधी �वचार� के ���
एक समूह म� तथा अ�य �वचार� के �सरे समूह म� बँट जाते ह�। इसका प�रणाम यह होता है �क
भागीदार उसे �वजय या पराजय के �प म� लेते ह�। ऐसी प�र��थ�त म� सेमीनार का उ�े�य �ा�त नह�
होता ह।ै


